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SALUD

LA ODONTOLOGIA ESTETICA MAS PRECISA
SE BASA EN UN ESTUDIO FACIAL

L
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DENTAL BENALUA - \
Icanzar el equilibrio requiere
A una simetria facial. Los odont6-
logosyprotésicos estin mas abo-
cadosalacolaboracién paratra-
bajar conjuntamente en el andlisis morfol6gi-
co de las facciones y voltimenes faciales para
determinar los tratamientos de estética den-
tal y de belleza, con lo que se pueden conse-
guir resultados mds equilibrados y naturales.
La odontologia estética realiza un andlisis
que va mas allé de la sonrisa. Conlleva que a
las personas seles genere unamayor confian-
za a si mismos y mejorar la autoestima. Para
queunasonrisaseaagradablenecesitaquelas
partes quela constituyen estén en equilibrioy
armonia, esta no se consigue solamente con
el alineamiento dental, si no que debe de es-
tar en concordancia con el componente es-

quelético, la musculatura facial y los labios.
Lasalud oral esimprescindible para poder
realizar tratamientos de estética dental, exis-

tiendo diferentes técnicas.

Hay veces que para conseguir la estética
enpersonas con problemas periodontales se
requiere de intervenciones quirdrgicas esté-

ticas, tanto bucales como
de encias. En pacientes
donde solo hay una mal
aposicion dental se consi-
gue diseniando y alinean-
dola sonrisa.

Tratamientos en la
estética dental
Para conseguir una estéti-
cadentalseanalizatantoel
color, la formay el tamafo
del diente. Dentro de ello,
los tratamientos mas co-
munes son:

-Blanqueamiento:
Sélo se consigue cambiar
el color.

- Carillas dentales: Per-
miten cambiar tanto la for-
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namiento dental, se pue-
den colocar sin necesidad
de tallar el diente. Cabe
destacar que las carillas se
llevan a acabo mediante
unatécnicanoinvasivare-
versible yno dolorosa.

Es aconsejable para
dientes cortos, dientes ali-
neados, ligeramente incli-
nados hacia dentro, pe-
quenos espacios entre
dientes y dientes sin gran-
: des desgastes y con color

] \ aceptable.

Las carillas se adhieren
al esmalte con un espesor
. entre 0.2-0.3 mm. La esté-
ticade estas carillas es per-
| fecta, se mimetizan muy

ma como el color. bien con el diente y ofrece
- Tratamiento ortodon- I una gran diversibilidad
tico, paralinearlosdientes. y dentro de la naturalidad.
-Implantologiaestética, Ademas, pueden ser reali-
parareponer piezasdenta- L zadasdefeldespéticasode
les perdidas. Para conseguir una estética dental se analiza el color, la formay el tamaiio del diente. disilicato de litio.
EnClinicaDental Bena-
Carillas dentales - llas como alternativa restauradora conserva- | lta llevamos a cabo un estudio para valorar

Dentro de estos tratamientos, la técnica mas
conservadora es la ortodoncia y el blanquea-
miento dental. Después le seguirian las cari-

. dora, ya que evita el desgaste en exceso del
- diente y solo es necesario la eliminacion del |
{ 3%. Si el paciente presenta un buen posicio- !

cudl eslamejor opcién que se adaptaalasne-
cesidades de cada caso, con el objetivo de ga-
rantizar el éxito del tratamiento.

Una nueva técnica
permite diagnosticar la
fibrosisy grasa hepaticas
sin necesidad de biopsia

SE REALIZA EN PACIENTES QUE
PRESENTAN ALTERACIONES EN
LOS ANALISIS DE HIGADO O
CON HIGADO GRASO

V.G.

B ElHospital Vithas Medimarhaincorporado
un equipo de tltima generacién, denomina-
doFibroscan, quelogra determinarla presen-
ciadefibrosis hepaticay de grasa en el higado
sin necesidad de biopsia y en muy pocos mi-
nutos. Se realiza en pacientes que presentan
alteraciones enlosandlisis de higado o con hi-
gadograso, frecuente en personas con patolo-
giasmetabolicasasociadasaladiabetes o pre-
diabetes, elevacionesde colesterol o triglicéri-
dos, hipertension arterial y/o sobrepeso.

Los doctores que realizan el estudio con
este nuevo equipamiento, José Such y Pablo
Bellot,ambosespecialistas en el aparato diges-
tivo, explican que «se trata de una exploracién
indolora, no invasiva, rapida y reproducible».

Lasmediciones del estudio serealizan me-
diante una sonda de ultrasonidos que se colo-
caanivelintercostal, donde se encuentraell6-

bulo derecho del higado. Se realizan un mini-
mo de diez mediciones y la duracién aproxi-
mada delaprueba oscila entrelos diez o quin-
ce minutos. Resulta una técnica muy pareci-
daalaecografia.

Beneficios del nuevo estudio

La técnica Fibroscan permite estimar la pre-
sencia y la gravedad de la fibrosis hepatica,
ademads de identificar y cuantificar la presen-
cia de grasa en el higado.

Por otra parte, permite estudiar distintas
patologias hepdticas con gran fiabilidad sin
causar ninguna molestia a los pacientes, con
casos de hepatitis cronica, enfermedad hepa-
tica alcohdlica, higado graso, enfermedades

Los doctores que realizan el
estudio explican que «se trata
de una exploracion indolora,
no invasiva, rapida

y reproduciblex
|
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Doctor José
Such, especia-
lista en medici-
na digestiva del
Hospital Vithas
Medimar.

Esta técnica permite
estudiar distintas patologias
hepaticas con gran fiabilidad
y Sin causar ninguna
molestia a los pacientes
|

colestasicas cronicas, cirrosis hepaticay segui-
miento de pacientes prey post-trasplante he-
pético, entre otras.

Gracias a este estudio se evalua la severi-
daddelaenfermedady, enalgunos casos, pre-
dice el riesgo de complicaciones. La explora-
cion mediante esta técnica se puede conside-
rar como una alternativa a la biopsia.




